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PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTAS DE EXTENSAO

TRATAMENTO MULTIPROFISSIONAL PELA SA,UDE DA MULHER COM OBESIDADE
/ FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E FISIOTERAPIA

A Pré-reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), no uso de suas atribuicbes legais, torna publica a abertura de
inscricdes para as vagas de bolsistas de extensao e estabelece normas relativas a
realizagcao de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBJETIVO

Edital para selecao de bolsistas de extensao que atuarao junto ao
projeto/programa Tratamento Multiprofissional pela Sadde da Mulher com Obesidade
no desenvolvimento de atividades conforme descrito no Plano de Trabalho (ANEXO

).

2. DAS VAGAS
Para estudantes do(s) N2 de Local das atividades
curso(s) vagas
. s Faculdade de Educacado Fisica e Fisioterapia
Educacao Fisica - Bacharelado 01 FAEFI/UFU
2.1. Havera a formacao de cadastro de reserva (C.R.).
DOS REQUISITOS

3.1. Pré-requisitos gerais:

3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso UFU.

3.1.2. Disponibilidade horaria de 20 horas semanais.

3.1.3. Compatibilidade horaria de acordo com a demanda do setor/projeto.

3.1.4. Ser comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com o publico.

3.1.5. Nao ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou

de qualquer outra entidade publica ou privada, exceto auxilio moradia e/ou
alimentacao.



3.2.

4.3.

3.1.6. O(A) estudante de graduacao que reingressar na UFU e que tiver
recebido bolsa de extensao, pelo periodo de 24 (vinte e quatro) meses em
matriculas anteriores na Instituicdo, poder ser contemplado(a) como bolsista de
extensao, caso o periodo entre a saida e o reingresso seja superior a 36 (trinta e
seis) meses.

3.1.7. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM
DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de Trabalho - ANEXO 1.

Pré-requisitos especificos

3.2.1. O(a) candidato(a) deverd estar regularmente matriculado(a) no
curso de Bacharelado em Educacao Fisica, considerando que este projeto
envolve a promocao da salde por meio do exercicio fisico no contexto da
obesidade. Justifica-se a selecao de discentes deste curso pelas competéncias e
conhecimentos especificos exigidos, como: compreensdo técnico-cientifica sobre
fisiologia do exercicio, atividade fisica em populacdes com condicdes clinicas
especificas (como a obesidade), competéncias praticas no planejamento,
prescricao, execucao e avaliacdo de programas de exercicios fisicos voltados a
salude e ao bem-estar, com foco em seguranca, acessibilidade e efetividade,
além de habilidades de comunicacao e escuta ativa, necessarias para a
conducao de grupos e oficinas educativas.

3.2.2. Atividades dos bolsistas poderao ser realizadas fora do horario
comercial.
3.2.3. Ter acesso facil a internet e equipamentos préprios para a gestao e

organizacao do projeto, entre outras atividades "online".

3.2.4. O(a) candidato(a) deve dispor de computador que permita a
transmissao de audio e video para a realizacao de videos conferéncias.

DAS INSCRICOES:
As inscricdes serao recebidas apenas por e-mail

Data: Conforme cronograma item 10
Pelo e-mail: nadiacheik@ufu.br

Documentos para a inscricao:

4.2.1. Comprovante de matricula.

4.2.2. Historico escolar atualizado.

4.2.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO II)

4.2.4. Copia legivel da Cédula de Identidade.

4.2.5. Copia legivel do CPF.

4.2.6. Curriculo Lattes com documentos comprobatérios.
4.2.7. Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO lIlI).

4.2.8. Material audiovisual (video) para analise, vide item 8.3.

No campo assunto do e-mail escrever:INSCRICAO nome completo

do(a) discente_ Edital 74.

4.4,

Toda a documentacao deve ser anexada ao e-mail em arquivo unico,



na ordem indicada no item 4.2, em arquivo no formato PDF, exceto o video.

4.5. O video deve ser enviado em link valido e com acesso liberado para
avaliacao e apreciacao.

4.6. A Proex nao se responsabilizard por falhas de acesso aos links enviados,
portanto, recomenda-se a verificacao de funcionamento dos mesmos.

4.7. Apds o prazo limite para inscricao, nenhuma retificacao ou adendo serd
permitido.

4.8. As inscricoes encaminhadas fora dos prazos e condicOes estabelecidas

neste Edital nao serao aceitas.

5. DAS BOLSAS

5.1. A duracao da bolsa de extensao é de 12 (doze) meses.

5.2. A bolsa de extensao tera inicio apds assinatura de documento préprio.
5.3. O trabalho dos(as) bolsistas dever iniciar, preferencialmente, no primeiro

dia util do més, cujo pagamento da bolsa serd efetuado até o 152 dia do més
seguinte.

5.4. A bolsa de extensao podera ser cancelada pela interrupcao do vinculo ao
projeto ou setor, conclusao ou trancamento de matricula do curso de graduacao.

5.5. Ao final da bolsa, o(a) académico(a) recebera certificado, desde que
cumprida a carga horaria exigida neste edital.

5.6. O(a) académico(a) receberd, mensalmente, bolsa de extensao no valor
de R$ 800,00 (oitocentos reais) por 20 horas semanais.

5.7. Os recursos previstos para efetivacao das contratacdes dos(as) bolsistas
deste Edital estao condicionados a disponibilidade orcamentaria da FAEPU, sem que
isso implique direito a indenizacao ou reclamacao de qualquer natureza, mesmo
apos divulgacao dos Resultados Finais.

5.8. Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja
procura e esta atenda a todos os pré-requisitos (documentos comprobatérios
deverao ser enviados no ato da inscricao).

6. DO DESLIGAMENTO
6.1. Sera desligado(a) da atividade de extensao o(a) bolsista que:
6.1.1. Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
6.1.2. Descumprir os critérios do item 3 deste edital;
6.1.3. Descumprir as obrigacdées assumidas ou mantiver conduta

inadequada, verificadas estas mediante sindicancia, garantido o principio da
ampla defesa;

6.1.4. Demonstrar desempenho insuficiente;

6.1.5. Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da
acao extensionista;

DO PROCESSO DE SELECAO:
7.1. Primeira Fase (Eliminatdria): Analise documental conforme item



e Data: Conforme cronograma (item 10).

7.2. Segunda Fase (Classificatdria): Avaliacao para os classificados na
12 fase. A avaliacao da segunda fase serd realizada mediante andlise de video
enviado pelo(a) candidato(a) no ato da inscricao para o e-mail nadiacheik@ufu.br e
andlise do quadro de compatibilidade (ANEXO Il) frente as necessidades do projeto.

e Data: Conforme cronograma (item 10).

8. DA AVALIACAO

8.1. Andlise da documentacdo (item 4) e do Quadro de compatibilidade
horaria (ANEXO 1), tendo como orientacdo as atividades previstas no Plano de
Trabalho (ANEXO 1). Esta fase é eliminatéria e estd subordinada a entrega integral
dos documentos solicitados, bem como da compatibilidade dos horéarios do(a)
candidato(a) com as demandas do projeto;

8.2. A analise do Histérico Escolar levard em consideracao o rendimento
do(a) candidato(a);
8.2.1. CRA Geral: 60 a 70 = 10 pontos, 71 a 80 = 15 pontos, 81 a 90 = 28
pontos e 91 a 100 = 30 pontos
8.3. Anadlise de video:
8.3.1. O video devera ter de 4 a 5 minutos
8.3.2. O video devera responder as seguintes perguntas: | - O que
despertou seu interesse em participar desse projeto? Il - Vocé ja participou de
alguma experiéncia semelhante (com ou sem bolsa)? Ill - o que vocé entende

por Tratamento Multiprofissional da Mulher com Obesidade? IV - Quais
disciplinas vocé cursou que te daria respaldo para a prescricao e monitoramento
do exercicio para essa populacao especial? Quais sao as metas/ produtos que
vocé almeja alcancar ao término nesse projeto?

8.3.3. A analise do Curriculo Lates levara em consideracao a participacao
em atividades extracurriculares e cursos de extensao que deverao ser citados no
video

8.3.4. O critério de avaliacdao do video sera: interesse no projeto (10

pontos), preparacao e conhecimentos sobre a tematica para atuagcao no projeto
(30 pontos), Metas/ produtos que serao entregues ao término nesse projeto (20
pontos) e habilidade de comunicacao (10 pontos). Totalizando 70 pontos.

8.4. A Nota Final do processo de selecao sera composta pela somatéria das
notas obtidas: 1- Média do CRA e 2-Avalicdao do video enviado, conforme critérios
apresentados no item 7.

8.5. Qualquer atraso sera considerado desisténcia do processo seletivo.

=

DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Preliminar e Recurso
9.1.1. Sera divulgado o resultado preliminar conforme cronograma (item

10); no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

9.1.2. O(a) discente teraum dia util para contestar o Resultado
preliminar, apresentando Recurso, conforme ANEXO IV.


http://www.proexc.ufu.br

¢ Pelo E-mail: nadiacheik@ufu.br

9.2. Resultado Final

9.2.1. O resultado final do processo seletivo sera divulgado conforme
cronograma (item 10) no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.

10. DO CRONOGRAMA
. ~ . 18/07/2025 a
Divulgacao do Edital 05/08/2025
Inscricées 30/07/2025 a
< 05/08/2025
Analise documental 06/08/2025
Avaliacao 07/08/2025
Resultado Preliminar 08/08/2025
IRecebimento dos Recursos|09 e 10/08/2025
[Resultado Final 11/08/2024
11. DAS CONSIDERACOES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do(a) candidato(a) classificado(a) sera
chamado(a) o(a) candidato(a) classificado(a) na sequéncia.
11.2. Os casos omissos serao resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensao e
Cultura (PROEXC).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital sera de 12 (doze) meses, somente para
substituicao de bolsistas, quando formalmente justificada.
11.4. Ao efetivar sua inscricao, o(a) candidato(a) aceita, irrestritamente, as

normas estabelecidas neste Edital.

12. DUVIDAS
12.1. E-mail: nadiacheik@ufu.br

Uberlandia-MG, 18 de Julho de 2025.

FLORISVALDO PAULO RIBEIRO JUNIOR
Pré-reitor de Extensao e Cultura
Portaria de Pessoal UFU N2 154, de 07 de janeiro de 2025

eil _ Documento assinado eletronicamente por Florisvaldo Paulo Ribeiro Junior,
Ph=ls lily Pré-Reitor(a), em 18/07/2025, as 14:40, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

eletrénica

r* acao=documento_conferir&id orgao_acesso_externo=0, informando o codigo
: verificador 6519759 e o cédigo CRC 2EC76A19.

ANEXO |


http://www.proexc.ufu.br
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

A obesidade feminina é uma condicao de salde complexa que envolve
alteracdes metabdlicas, comportamentais e sociais, exigindo intervencdes que
considerem essas multiplas dimensdes. Em especial, o exercicio fisico é um
componente essencial e cientificamente respaldado nos processos de
emagrecimento, manutencao da perda de peso e melhora da salde fisica e mental.
O projeto “Tratamento Multiprofissional pela Saude da Mulher com Obesidade”
propde acoes integradas com foco na prescricao e no monitoramento de exercicios
fisicos, além da escuta ativa e do acolhimento em rodas de conversa, com o
objetivo de promover salde, autonomia e bem-estar de mulheres com obesidade
em contextos de vulnerabilidade.

JUSTIFICATIVA:

A literatura mostra que, embora diversas estratégias sejam utilizadas no
tratamento da obesidade, o exercicio fisico ¢ um fator fundamental para a
manutencao da perda de peso a longo prazo, para a melhora da composicao
corporal, da capacidade metabdlica/funcional e da qualidade de vida. No entanto,
muitas mulheres enfrentam dificuldades de adesao e permanecem afastadas das
praticas corporais, seja por barreiras fisicas, emocionais ou socioculturais.

A atuacao do aluno de Educacao Fisica é, portanto, fundamental para
promover estratégias seguras, adaptadas e motivadoras de exercicios fisicos. O
presente projeto tem como eixo estruturante a atuacao desse bolsitsa na
prescricao, monitoramento e acolhimento de mulheres com obesidade, por meio de
uma abordagem interdisciplinar que contempla também aspectos nutricionais e
educacionais. Justifica-se, assim, a necessidade de estudantes do curso de
Educacao Fisica - Bacharelado, qgue reinem competéncias especificas para conduzir
intervencdes baseadas em exercicio fisico com seguranca, eficacia e sensibilidade.




OBJETIVOS:

GERAL: Promover a saude e o bem-estar de mulheres com obesidade
por meio de uma abordagem multiprofissional, com énfase na prescricao e no
monitoramento de exercicios fisicos, associada a escuta ativa e a realizacao de
rodas de conversa como estratégias de acolhimento e conscientizacao.

ESPECIFICOS:

e Elaborar e aplicar programas de exercicios fisicos adaptados as necessidades
das participantes, com foco em salde, funcionalidade e adesao;

e Monitorar a participacao e a evolucao das participantes nas praticas corporais,
ajustando as intervencoes conforme os resultados;

e Facilitar rodas de conversa com foco na escuta ativa, acolhimento e incentivo a
permanéncia nas atividades;

e Promover a conscientizacao sobre o papel do exercicio fisico na salde integral
da mulher com obesidade;

e Estimular o desenvolvimento profissional e humano dos estudantes por meio da
vivéncia interdisciplinar em contextos de extensao.

PERFIL DO BOLSISTA:
O(a) bolsista deverd estar regularmente matriculado(a) no curso de Educacao Fisica
- Bacharelado. E desejavel que o(a) candidato(a) tenha interesse em salde da
mulher, promocao da salde, prescricao de exercicio fisico para populacdées com
condicdes clinicas especificas (como obesidade), além de habilidades de
comunicacao e escuta ativa. Espera-se também comprometimento, iniciativa e
capacidade de atuacao colaborativa em equipe multiprofissional.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

. Participar do planejamento e da aplicacdo de exercicios fisicos
supervisionados para mulheres com obesidade;
* Realizar o monitoramento da participacao e do progresso das participantes;
 Conduzir ou cofacilitar rodas de conversa e oficinas educativas, com base na
escuta ativa e no acolhimento;
» Elaborar registros sistematicos das atividades desenvolvidas;
* Participar de reunides de equipe e momentos de formacao continua;
. Elaborar portfélio de atividades e relatdrios conforme as orientacao da
coordenadora do projeto.




CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

A participacao neste projeto proporcionara ao(a) estudante uma
vivéncia pratica diretamente relacionada a sua formagao como futuro(a) profissional
de Educacao Fisica, especialmente no campo da saude. O projeto amplia a
compreensao sobre a atuacao profissional em contextos reais, possibilita o
desenvolvimento de competéncias técnicas em prescricdo € monitoramento de
exercicios para populacdes especiais, fortalece habilidades interpessoais e promove
uma formacao critica, ética e sensivel as questdes sociais relacionadas a obesidade.

AVALIACAO:

A avaliacdo do bolsista serd feita no decorrer da realizacao das
atividades propostas. Para tanto, serao utilizadas fichas de avaliacao, relatorios e
observacodes realizadas por alunos e pelos coordenadores do Projeto.

ANEXO Il )
QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta |Sabado

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de
extensao.

Nome do(a) Candidato(a):

) ANEXO III
FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS

Nome Completo:

Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:
Nome do pai:




Nome da mae:

Naturalidade: UF:

Curso: Periodo/Ano:

NUmero de matricula: Ingresso:

Telefone Fixo: Celular:

E-mail:

Endereco:

NUmero:

Complemento:

Bairro: CEP:

Municipio: UF:
Uberlandia, de de 2025

ANEXO IV
RECURSO

Argumento




Nome do Requerente:

Local e data:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura
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